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PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM 

QUYEÅN 95 
 

Thieân thöù 95: BEÄNH KHOÅ 
Thieân naøy coù 6 phaàn: Thuaät yù, Daãn chöùng, Chieâm beänh, Y lieäu, 

An trí, Lieãm nieäm. 
 

Phaàn thöù nhaát: THUAÄT YÙ. 
Raèng ba coõi xa thaúm meânh moâng-saùu ñöôøng xuaát hieän sinh soâi, taát 

caû ñeàu döïa vaøo boán ñaïi giuùp ñôõ laãn nhau- naêm caên laøm thaønh thaân theå, 
tuï laïi thì thaønh thaân maïng-taûn ra thì trôû veà khoâng. Nhöng maø taùnh cuûa 
gioù-löûa khaùc nhau, chaát cuûa ñaát-nöôùc taùch bieät, taát caû xöùng vôùi thaønh 
phaàn ñeàu mong caàu söï thích hôïp. Lyù mong caàu söï thích hôïp ñaõ khoù, cho 
neân traùi vôùi ñieàu hoøa laø deã xaûy ra. Baát ngôø moät Ñaïi khoâng ñieàu hoøa thì 
boán Ñaïi ñeàu bò toån thöông. Nhö Ñòa ñaïi taêng leân thì hình theå ñen saïm, 
baép thòt öù xanh keát tuï moïi chöùng beänh, nhö saét theùp nhö goã ñaù. Neáu 
Ñaïi ñaïi giaûm xuoáng thì tay chaân yeái ñuoái, hoaëc maát nöûa phaàn thaân theå, 
hoaëc laø phaùt trieån khoâng ñeàu, hoaëc phaù huûy söï thoâng minh saùng suoát. 
Neáu Thuûy ñaïi taêng leân thì da thòt ñaày ñaën khoâng thaät, thaân theå khoâng 
coù saéc maøu saùng suûa, toaøn thaân khoâ vaøng-thaàn saéc luoân luoân suy nhöôïc, 
tay chaân phuø thuõng-baøng quang phìng to khoù chòu. Neáu Thuûy ñaïi giaûm 
xuoáng thì gaày ñeùt trô xöông-gaân noåi leân maïch chìm xuoáng, moâi löôõi 
khoâ saùp- tai muõi ñoùng kín, trong nguõ taïng noùng böùc-ngoaøi nöôùc boït 
chìm xuoáng, moâi löôõi khoâ raùp-tai muõi ñoùng kín, trong nguõ taïng noùng 
böùc-ngoaøi nöôùc boït khoâ caïn, luïc phuû tieâu hao khoâng theå naøo töï ñöùng 
vöõng ñöôïc. Neáu Hoûa ñaïi taêng leân thì khaép thaân theå böùc boái noùng naûy 
gioáng nhö löûa ñoát, gheû lôû muïn nhoït vôõ naùt thoái röõa, maùu muû chaûy ñaày 
hoâi haùm dô daùy khaép nôi. Neáu Hoûa ñaïi giaûm xuoáng thì tay chaân thaân theå 
gaày coøm, luïc phuû-nguõ taïng laïnh nhö baêng, hôi noùng ngaên caùch-giaù laïnh 
ñoâng laïi, mieäng gioáng nhö ngaäm söông, muøa haï noùng böùc aùo loâng choàng 
chaát khoâng heà aùm aùp yeân loøng, aên uoáng khoâng tieâu hoùa maø luoân luoân 
noân ngöôïc ra ngoaøi. Neáu Phong ñaïi taêng leân thì traøn ñaày loàng ngöïc taéc 
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ngheõn, taïng phuû daï daøy cöùng ngaên caùch, tay chaân chaäm chaïp yeáu ñuoái, 
thaân theå ñau nhöùc teâ taùi. Neáu Phong ñaïi giaûm xuoáng thì thaân hình gaày 
coøm, khí löïc haïn cheá gioáng nhö sôïi chæ mong manh, chuyeån ñoäng meät 
moûi khieán cho hôi thôû nhö co laïi, ho hen noân nöûa coá hoïng vaø löôõi nguy 
caáp khoù khaên, buïng ñaày löng coøng trong loøng nhö baêng, gaân coå noåi leân 
maïch yeát haàu taêng maïnh gaây ra beänh coå tröôùng. Caùc loaïi nhö vaäy ñeàu 
laø do boán Ñaïi chôït taêng leân chôït giaûm xuoáng laøm cho phaùt sinh beänh taät. 
Moät Ñaïi ñaõ maéc beänh thì ba Ñaïi ñeàu khoå, laàn löôït ñeàu phaùt beänh, cuøng 
sanh ra böùc baùch phieàn muoän. Boán Ñaïi traùi ngöôïc nhau bôûi vì caûm khoå 
baùo, khoâng coù gì hoå theïn, khoâng coù gì aân nghóa, thöôøng thuaän theo boán 
muøa cung caáp moïi nhu caàu, ngaøy ñeâm thöôøng nuoâi döôõng maø chöa heà 
mang ôn, cung phuïng sai moät chuùt thì daãn ñeán beänh khoå. Ñaõ bieát laø voâ 
ôn chæ uoång coâng nuoâi naáng, cho duø coïng theâm aên ngon maëc ñeïp nhöng 
cuoái cuøng cuõng trôû thaønh phaân dô; chæ caûm thaáy thuù vò coù theå duy trì 
thaân theå ñeå loïai tröø nhöõng côn ñoùi laïnh, hoaøn toaøn khoâng vì ngöôi maø 
theo sau söï tích chöùa tröôùc kia, ñeå taâm ta chòu ñöïng vaát vaû boû dôû mong 
caàu tu ñaïo. Bôûi vì thaân laø duïng cuï khoå ñaâu, aám laø bình söù chöùa nung, deã 
toån thöông maø khoù giöõ, boán Ñaïi troâi noåi khoâng thaät, thöôøng xuyeân traùi 
ngöôïc laãn nhau, naêm Aám taïm döïa vaøo duyeân, sinh ra laén ñieàu khoå naõo. 
Vì leõ ñoù nhaän giöõ hình haøi ngöôøi theá gian, gaëp luùc dô baån hoãn loaïn, tieáp 
nhaän saéc chaát cuûa thaân giaû, ôû caûnh giôùi ñaùng sôï haõi, voâ löôïng u minh haø 
sa thaàn quyû, quaù nhieàu chuûng toäc theû coù chöa töôøng; hoaëc döïa vaøo nhaø- 
döïa vaøo mieáu, baùm vaøo nuùi-baùm vaøo ñoài, heã coù haøm thöùc linh thieâng 
thaûy ñeàu chæ laø aâm höôûng, khieán cho tinh thaàn sai laïc toái taêm-taâm thöùc 
suy tö môø mòt, ñeán noãi luùc thöùc luùc nguû coù bieát bao ñieàu sôï haõi. Ngoõ haàu 
coù theå ñöùng tröôùc gian nguy thaâu nhieáp taâm nieäm, khoâng chôø ñôïi gì ba 
laàn xöng danh, ôû nôi nguy hieåm gaëp ñöôïc an laønh, leõ naøo vaát vaû traûi qua 
ngaøn bieán? Nguyeän caàu taêng theâm thaàn thoâng ñaïo löïc, laøm cho ñaày ñuû 
uy theá saùng ngôøi, duøng phöôùc thieän laøm lôïi ích chuùng sanh, khoâng coøn 
gaây ra naõo haïi laãn nhau, lôøi noùi chaân thaønh ñaùng ñöôïc ghi nhôù, tin töôûng 
öùng nghieäm coù baèng chöùng roài! 

 
Phaàn thöù hai: DAÃN CHÖÙNG 
Nhö kinh Phaät Thuyeát Y noùi: “Trong thaân ngöôøi voán coù boán caên 

beänh tuøy thuoäc vaøo Ñaïi chuûng: 1- Ñòa chuûng; 2- Thuûy chuûng; 3- Hoûa 
chuûng; 4- Phong chuûng. Phong chuûng taêng leân thì khí phaùt khôûi; Hoûa 
chuûng taêng leân thì Nhieät phaùt khôûi, Thuûy chuûng taêng leân thì Haøn phaùt 
khôûi, Ñòa chuûng taêng leân thì söùc löïc maïnh meõ. Chính laø töû boán caên beänh 
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naøy phaùt khôûi boán traêm leû loïai beänh, bôûi vì Ñòa thuoäc veà thaân, Thuûy 
thuoäc veà mieäng, Hoûa thuoäc veà maét, Phong thuoäc veà tai, Hoûa ít- Haøn 
nhieàu thì maét toái taêm. Thaùng Gieâng-thaùng Hai-thaùng Ba thuoäc muøa Xu- 
aân thì laïnh nhieàu. Thaùng Tö-thaùng Naêm-thaùng Saùu thuoäc muøa Haï thì 
gioù nhieàu (Bôûi vì caùc nöôùc phía taây trong muøa Haï nhieàu gioù noùng, coù 
hieäïn töôïng khoâng gioáng nhö ñaát Haùn). Thaùng baûy-thaùng Taùm-thaùng 
Chín thuoäc muøa Thu thì noùng nhieàu (caùc nöôùc phía Taây vaøo muøa Thu 
naøy thì khí noùng môùi maïnh leân, cuõng khoâng gioán nhö ñaát Haùn). Thaùng 
Möôøi-thaùng Möôøi moät-thaùng Möôøi hai thuoäc muøa Ñoâng thì coù gioù coù 
laïnh. Taïi vì sao muøa Xuaân laïnh nhieàu? Bôûi vì vaïn vaät ñeáu phaùt sinh 
maø laïnh phaùt ra cho neân laïnh nhieàu. Taïi vì sao muøa Haï gioù nhieàu? Bôûi 
vì vaïn vaät phaùt trieån toát töôi aâm döông hoäi tuï cho neân gioù nhieàu. Taïi vì 
sao muøa Thu noùng nhieàu? Bôûi vì vaïn vaät ñeán luùc thaønh thuïc cho neân 
noùng nhieàu. Taïi vì sao muøa Ñoâng coù gioù coù laïnh? Bôûi vì vaïn vaät ñeán 
cuoái cuøng dieät vong hôi noùng khoâng coøn cho neân coù gioù laïnh. Thaùng 
Ba-thaùng Tö-thaùng Naêm-thaùng Saùu-thaùng Baûy thì coù theå naém. Taïi vì 
sao? Bôûi vì gioù nhieàu cho neân thaân giaõn ra. Thaùng Taùm-thaùng Chín- 
thaùng Möôøi-thaùng Möôøi Moät-thaùng Möôøi Hai-thaùng Gieâng-thaùng Hai 
thì khoâng ñuùng luùc khoâng theå naèm ñöôïc. Taïi vì sao? Bôûi vì laïnh nhieàu 
cho neân thaân co laïi. Ba thaùng muøa Xuaân coù laïnh cho neân khoâng ñöôïc aên 
caùc loaïi luùa-ñaäu, neân aên gaïo löùc-ñeà hoà vaø caùc vaät coù khí noùng (Bôûi vì 
caùc nöôùc phía Taây thì luùa maïch coù khí laïnh maø gaïo löïc…thì coù khí noùng). 
Ba thaùng muøa Haï coù gioù, khoâng ñöôïc aên caùc loïai cuû-ñaäu-luùa maïch, neân 
aên gaïo löùc-söõa ñaëc. Ba thaùng muøa Thu coù khí noùng, khoâng ñöôïc aên gaïo 
löùc-ñeà hoä, neân aên gaïo traéng-boät gaïo rang troän maät-ñaäu-keâ. Ba thaùng 
muøa Ñoâng coù gioù laïnh, döông phaùt trieån-aâm kheùp laïi, neân aên gaïo löùc-ñaäu 
taèm-canh naáu ñaëc-ñeà hoà, coù luùc naèm gioù noåi leân coù luùc dieät ñi, coù luùc 
naèm löûa noåi leân coù luùc dieät ñi, coù luùc laïnh noåi leân coù luùc dieät ñi. Ngöôøi 
maéc phaûi beänh taät coù möôøi nhaân duyeân: 1- Ngoài laâu khoâng naèm; 2- AÊn 
khoâng kieâng cöõ; 3- Buoàn raàu lo laéng; 4- Meät moûi heát söùc; 5- Daâm daät; 
6- Noùng giaän; 7- Nín ñaïi tieän; 8- Nín tieåu tieän; 9- Kìm cheá thöôïng phong; 
10- Kìm cheá haï phong. Töø möôøi nhaân duyeân naøy maø phaùt sinh beänh taät. 
Coù chín nhaân duyeân laøm cho maïng soáng chöa ñeán luùc chaám döt maø phaûi 
cheát raát ñoät ngoät.” 

Coøn trong luaän Trí Ñoä noùi: boán traêm leû boán loaïi beänh laø do boán 
Ñaïi laøm cho thaân thöôøng xuyeân haïi laãn nhau, trong moãi moät Ñaïi phaùt 
khôûi moät leû moät loaïi beänh, beänh laïnh coù hai traêm traêm leû hai loaïi do 
Thuûy ñaïi vaø Phong ñaïo phaùt khôûi, beänh noùng coù hai traêm traêm leû hai 
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loaïi do Ñòa ñaïi vaø Hoûa ñaïi phaùt khôûi. Hoûa laø töôùng noùng-Ñòa laø töôùng 
cöùng, töôùng cöùng cho neân khoù tieâu huûy, khoù tieâu huûy cho neân luoân luoân 
phaùt khôûi beänh noùng. Maùu thòt gaân xöông maïch tuûy ñeàu laø phaïm vi cuûa 
Ñaïi ñòa, tröø ra nghieäp baùo cuûa noù, taát caû caùc phaùp ñeàu do nhaân duyeân 
hoøa hôïp maø sinh ra.” 

 
Phaàn thöù ba: CHIEÂM BEÄNH (Xem beänh). 
Raèng boán Ñaïi khoù ñieàu hoøa-taïng phuû laïi traùi nhau, vì coù thaân thoï 

baùo boãng maéc beänh loøng ñau. Hoaëc coù ngöôøi boû theá tuïc xuaát gia ñi laïi 
coâ ñôn-cö truù moät mình. Hoaëc coù ngöôøi ngheøo tuùng beänh taät-giaø yeáu 
khoâng coù ngöôøi haàu haï chaêm soùc. Neáu khoâng chaêm soùc thaêm hoûi laãn 
nhau thì maïng soáng ñem gôûi gaém nôi naøo? 

Vì vaäy trong luaät Töù Phaàn noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Töø nay trôû ñi, neân 
chaêm soùc ngöôøi beänh, neân laøm ngöôøi xem beänh. Neáu ai muoán cuùng 
döôøng Ta thì neân tröôùc tieân cung döôõng cho ngöôøi beänh. Ngay caû ñi 
ñöôøng gaëp naêm chuùng xuaát gia coù ngöôøi maéc beänh, Ñöùc Phaät cheá ñònh 
baûy chuùng ñeàu cho ngöôøi döøng laïi chaêm soùc, neáu boû rôi maø khoâng chaêm 
soùc, thì ñeàu keát thaønh coù toäi. Bôûi vì taâm chö Phaät, laáy Ñaïi Töø Bi laøm 
Theå, tuøy thuaän lôøi Ta daïy baûo, ñoù chính laø taâm Phaät.” 

Nhö luaät Taêng Kyø noùi: “Neáu treân ñöôøng ñi gaëp ngöôøi trong naêm 
chuùng xuaát gia maéc beänh, thì neân kieám xe coä ñeå chôû ñi, khieán moïi 
ngöôøi cung döôõng ñuùng nhö phaùp, cho ñeán luùc cheát cuõng neân thieâu xaùc 
choân caát chu ñaùo, khoâng ñöôïc boû rôi. Ngöôøi beänh coù chín phaùp thaønh 
töïu nhaát ñònh phaûi cheát raát ñoät ngoät: 1- Bieát aên khoâng ích lôïi gì maø laïi 
tham aên; 2- Khoâng bieát truø löôïng; 3- Thöùc aên beân trong chöa tieâu hoùa 
maø aên theâm; 4- Thöùc aên chöa tieâu hoùa noân heát ra ngoaøi; 5- Ñaõ tieâu hoùa 
caàn phaûi thaûi ra maø gaéng göôïng caàm laïi; 6- AÊn khoâng tuøy theo beänh; 
7- Tuøy theo beänh aên maø khoâng truø löôïc; 8- Löôøi nhaùc; 9- Khoâng coù trí 
tueä nhaän thöùc.” 

Coøn trong kinh Taêng Nhaát A Haøm noùi: “Luùc baáy giôø Ñöùc Theá Toân 
baûo vôùi caùc Tyø kheo: Neáu chaêm soùc ngöôøi beänh, thì thaønh töïu naêm phaùp, 
khoâng theå naøo sai leäch thôøi gian, luoân luoân ôû caïnh giöôøng chieáu. Nhöõng 
gì laø naêm phaùp? Ñoù laø: 1- Ngöôøi chaêm soùc beänh khoâng phaân bieät ñöôïc 
thuoác toát; 2- Löôøi nhaùc khoâng coù taâm duõng maõnh; 3- Thöôøng thích noùng 
giaän cuõng ham nguû nghæ; 4- Chæ tham côm aên aùo maëc cho neân chaêm soùc 
ngöôøi beänh; 5- Khoâng theo phaùp cung döôõng cho neân cuõng khoâng ñeán 
troø chuyeän cuøng vôùi ngöôøi beänh. Traùi laïi thì goïi laø ngöôøi chaêm soùc beänh 
thaønh töïu naêm phaùp khoâng theå naøo sai leäch thôøi gian (ngöôïc laïi vôùi naêm 
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phaùp tröôùc thì beänh coù theå mau choùng bình phuïc).” 
Coøn trong kinh Sanh noùi: “Ñöùc Theá Toân duøng keä khen ngôïi raèng: 

Ngöôøi ñang ñöôïc chaêm soùc beänh taät, 
Hoûi thaêm nhöõng tai aùch toån haïi, 
Thieän aùc coù baùo öùng roõ raøng, 
Nhö troàng caây thu hoaïch traùi haït. 
Ñöùc Theá Toân thì laøm ngöôøi cha, 
Kinh phaùp theo nhau laøm ngöôøi meï, 
Ngöôøi cuøng hoïc ñeàu laø anh em, 
Nhôø vaäy maø coù theå ñoä thoaùt.” 

Coøn trong kinh Di Laëc Sôû vaán Boån Nguyeän noùi: “Ñöùc Phaät baûo 
vôùi A-nan: Luùc xöa Ta caàu ñaïo, chòu khoù chòu khoå voâ soá môùi ñöôïc thaønh 
Phaät, ñieàu aáy khoâng phaûi laø chæ moät. Ñöùc Phaät daïy: Naøy A-nan! Thôøi 
quaù khöù xa xöa coù Thaùi Töû, teân goïi laø Sôû Hieän, ñoan chaùnh ñeïp ñeõ, töø 
trong khu vöôøn ngaém nhìn ñi ra, giöõa ñöôøng ñi troâng thaáy moät ngöôøi 
maéc beänh traàm troïng khoán toán. Troâng thaáy roài trong loøng sinh nieàm 
thöông xoùt, hoûi han ngöôøi beänh, duøng thuoác loaïi gì coù theå chöõa trò beänh 
tình cuûa oâng? Ngöôøi beänh ñaùp raèng: Chæ coù maùu trong thaân theå nhaø vua 
môùi chöõa trò ñöôïc caên beänh cuûa toâi. Luùc baáy giôø Thaùi Töû lieàn duøng dao 
saéc caét thaân chaûy maùu ñeå ñöa cho ngöôøi beänh, chí taâm giuùp cho maø yù 
khoâng coù gì hoái haän. Thaùi Töû luùc baáy giôø nay chính laø thaân Ta. Nöôùc 
trong boán bieån lôùn haõy coøn ñong löôøng ñöôïc, maùu treân thaân Ta boá thí 
khoâng theå naøo noùi ñöôïc giôùi haïn. 

Laïi vaøo thôøi quaù khöù xa xöa coù Thaùi Töû con vua, teân goïi laø Lieân 
Hoa Vöông, ñoan chaùnh ñeïp ñeõ, töø trong vöôøn caây ngaém caûnh ñi ra, giöõa 
ñöôøng ñi troâng thaáy moät ngöôøi thaân theå maéc beänh huûi. Troâng thaáy roài 
loøngnghó thöông xoùt maø hoûi han ngöôøi beänh, duøng thuoác gì coù theå chöõa 
trò beänh taät cho oâng? Ngöôøi beänh ñaùp raèng: Coù ñöôïc tuûy trong thaân nhaø 
vua ñeå xoa treân thaân toâi, thì beänh môùi laønh ñöôïc. Luùc naøy Thaùi Töû lieàn 
phaù vôõ xöông treân thaân theå, laáy ñöôïc tuûy trong xöông, mang ñeán ñöa 
cho ngöôøi beänh, hoan hyû boá thí maø taâm khoâng coù gì hoái haän. Thaùi Töû 
luùc baáy giôø nay chính laø thaân Ta. Nöôùc trong boán bieån lôùn haõy coøn ñong 
löôøng ñöôïc, tuûy trong thaân ñaõ boá thí thì khoâng theå naøo tính keå ñöôïc. 

Laïi vaøo thôøi quaù khöù xa xöa coù vò vua, hieäu laø Nguyeät Minh, ñoan 
chaùnh huøng duõng voâ cuøng, töø trong cung ñieän ñi ra ngoaøi. Treân ñöôøng ñi 
gaëp ngöôøi muø, ngheøo thieáu ñoùi khoå men theo ñöôøng ñi xin aên, ñi höôùng 
ñeán choå nhaø vua. Luùc baáy giôø vua Nguyeät Minh, thaáy ngöôøi muø naøy, xoùt 
thöông chaûy nöôùc maét, noùi vôùi ngöôøi muø raèng coù loaïi thuoác naøo où   theå 



SOÁ 2122 - PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM, Quyeån 95 674 
 

chöõa trò beänh taät cuûa oâng? Ngöôøi muø ñaùp raèng: Chæ coù ñöôïc maét cuûa nhaø 
vua, thì beänh cuûa toâi coù theå chöõa khoûi, maét toâi môùi nhìn thaáy. Luùc naøy 
vua Nguyeät Minh töï laáy ñoâi maét cuûa mình, ñeå giuùp cho ngöôøi muø, trong 
taâm thanh thaûn khoâng moät chuùt hoái haän. Vua Nguyeät Minh luùc baáy giôø 
nay chính laø thaân Ta. Nuùi Tu Di haõy coøn coù theå keå bieát caân löôïng bao 
nhieâu, maét Ta ñaõ boá thí khoâng theå naøo tính keå. 

Ñöùc Phaät baûo vôùi A-nan: Boà Taùt Di Laëc luùc xöa caàu ñaïo, khoâng 
ñem tai muõi thaân maïng… boá thí maø thaønh töïu Phaät ñaïo, chæ duøng haïnh 
an laïc kheùo leùo thích öùng vôùi moïi phöông tieän, ñaït ñöôïc ñaïo quaû Voâ 
thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc aáy. A-nan thöa vôùi Ñöùc Phaät: Vì sao 
kheùo leùo thích öùng vôùi moïi phöông tieän maø coù theå ñaït ñöôïc Phaät ñaïo? 
Ñöùc Phaät baûo vôùi A-nan: Boà Taùt Di Laëc ngaøy ñeâm ñeàu ba laøn chænh ñoán 
y phuïc-giöõ gìn thaân theå-chaép tay-quyø goái saùt ñaát, höôùng veà chö Phaät 
möôøi phöông noùi lôøi keä naøy: 

“Con saùm hoái taát caû loãi laàm, 
Khuyeán khích giuùp cho nhöõng ñaïo ñöùc, 
Quy maïng thaønh taâm leã chö Phaät, 
Khieán cho ñaït ñöôïc tueä Voâ thöôïng.” 

Coøn trong Kinh Phaùp Cuù Duï noùi: “Xöa coù moät ñaát nöôùc, teân goïi laø 
Hieàn Ñeà. Luùc aáy coù Tyø kheo Tröôõng laõo, beänh hoaïn lieân mieân ueå oaûi- 
gaày goø-nhôùp nhuùa, naèm ôû trong tinh xaù Hieàn Ñeà, khoâng coù ai chaêm soùc. 
Ñöùc Phaät daãn naêm traêm Tyø kheo ñi ñeán choã aáy, baûo caùc Tyø kheo thay 
nhau chaêm soùc ngöôøi beänh, laøm nöôùc-naáu chaùo giuùp ñôõ ngöôøi beänh. 
Nhöng caùc Tyø kheo nghe nôi hoâi thoái aáy, ñeàu khinh reû nhö nhau. Ñöùc 
Phaät baûo Ñeá Thích laáy nöôùc aâm cho mình, Ñöùc Phaät duøng tay Kim Cang 
taém röûa thaân theå cho Tyø kheo bò beänh, maët ñaát boãng nhieân chaán ñoäng, 
roäng môû voâ cuøng saùng toû, khoâng coù ai khoâng kinh sôï cung kính, vua 
chuùa quan laïi daân chuùng-trôøi roàng quyû thaàn voâ löôïng voâ soá, ñi ñeán nôi 
Ñöùc Phaät cuùi raäp ñaàu laøm leã, thöa vôùi Ñöùc Phaät raèng: Ñöùc Phaät laø Ñaáng 
Theá Toân, ba coõi khoâng coù ai saùnh baèng, ñaïo ñöùc ñaõ ñaày ñuû, vì sao haï 
mình xuoáng taém röûa cho Tyø kheo bò beänh? Ñöùc Phaät baûo vôùi Quoác 
Vöông vaø moïi ngöôøi trong chuùng hoäi raèng: Sôû dó Nhö Lai xuaát hieän giöõa 
theá gian, chính laø vì nhöõng ngöôøi baàn cuøng khoán khoå khoâng coù ai che 
chôû naøy maø thoâi, cung döôõng Ñaïo nhaân-Sa moân beänh hoaïn gaày yeáu, vaø 
nhöõng ngöôøi giaø coâ ñoäc baàn cuøng, thì phöôùc aáy voâ löôïng-nguyeän caàu 
gì cuõng ñöôïc nhö yù, coù theå seõ ñaït ñöôïc ñaïo quaû. Nhaø vua thöa vôùi Ñöùc 
Phaät raèng: Nay Tyø kheo naøy voán coù toäi loãi gì, maø maéc beänh khoán khoå 
nhieàu nam chöõa trò khoâng laønh? Ñöùc Phaät baûo vôùi nhaø vua raèng: Xöa kia 
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coù vò vua, teân goïi laø AÙc Haønh, cheá ñoä cai trò raát khaéc nghieäp taøn baïo, sai 
moät ngöôøi nhieàu söùc maïnh teân laø Nguõ Baùch theo leänh vua ñaùnh ngöôøi. 
Nguõ Baùch möôïn uy theá cuûa nhaø vua böøng böøng töï mình laøm möa laøm 
gioù, neáu ngöôøi saép bò ñaùnh mang nhieàu ñoà vaät coù giaù trò ñeán, ñöôïc ñoà vaät 
thì ñaùnh nheï, khoâng coù ñöôïc ñoà vaät thì ñaùnh naëng, caû nöôùc raát lo laéng. 
Coù moät ngöôøi taøi ñöùc tìm caùch cho moïi ngöôøi, thuaän loøng chòu bò ñaùnh, 
noùi cho Nguõ Baùch bieát raèng: Toâi laø ñeä töû cuûa Phaät, xöa nay khoâng coù 
toäi loãi gì, bò ngöôøi ta coá tình xuyeân taïc, mong ruû loøng tha thöù moät chuùt! 
Nguõ baùch nghe laø ñeä töû cuûa Phaät, nheï tay ñaùnh roi, khoâng coù roi naøo 
chaïm vaøo thaân. Nguõ Baùch thoï maïng chaám döùt rôi vaøo trong ñòa nguïc, tra 
khaûo ñaùnh ñaäp voâ cuøng khoå sôû. Toäi heát laïi thoaùt ra maø rôi vaøo trong loaøi 
suùc sanh, luoân luoân bò ñaùnh roi. Nguõ Baùch ôû ñôøi khaùc heát toäi ñöôïc laøm 
ngöôøi, thöôøng maéc beänh naëng ñau ñôùn khoâng rôøi khoûi thaân hình. Quoác 
Vöông luùc baáy giôø nay chính laø Ñieàu Ñaït, Nguõ Baùch luùc aáy nay chính 
laø Tyø kheo beänh hoaïn naøy, ngöôøi taøi ñöùc luùc aáy nay chính laø thaân Ta. 
Bôûi vì ñôøi kieáp tröôùc Ta nhaän ñöôïc söï tha thöù ñaùnh roi khoâng chaïm ñeán 
thaân, cho neân baây giôø Theá Toân töï mình taém röûa cho ngöôøi naøy. Ngöôøi 
laøm ñieàu thieän-aùc thì coù hoïa-phöôùc ñi theo beân ngöôøi, tuy traûi qua sanh 
töû maø khoâng theå naøo traùnh khoûi. Ngay sau ñoù Ñöùc Theá Toân lieàn thuyeát 
keä raèng: 

Ñaùnh roi ngöôøi löông thieän, 
Gieøm sieån ngöôøi voâ toäi, 
Tai hoïa gaáp möôøi laàn, 
Tai öông ñeán khoâng tha. 
Soáng chòu nhieàu ñau ñôùn, 
Hình theå bò toån thöông, 
Beänh töï nhieân naõo haïi, 
Hoaûng hoát khoâng nhö yù. 
Moïi ngöôøi ñeàu khinh cöôøi, 
Hoaëc tai aùch quan quyeàn, 
Taøi saûn hao toån heát, 
Thaân thích ñeàu bieät ly. 
Taát caû nhöõng nhaø cöûa, 
Hoûa hoaïn ñoát chaùy ruïi, 
Cheát vaøo trong ñòa nguïc, 
Nhö vaäy laø möôøi phaàn. 

Luùc aáy Tyø kheo beänh naëng nghe Ñöùc Phaät thuyeát keä naøy vaø söï 
vieäc cuûa ñôøi tröôùc, taâm nghieâm khaéc töï traùch mình, beänh naëng tröø khoûi, 
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ñaït ñöôïc quaû vò A La Haùn. Quoác Vöông Hieàn Ñeà, suoát ñôøi vaâng maïng 
thöïc haønh ñaït ñöôïc quaû vò Tu ñaø haøm.” 

Coøn trong kinh Thieän Sanh noùi: “Chaêm soùc ngöôøi beänh khoâng neân 
sinh taâm nhaøm chaùn. Neáu töï mình khoâng coù ñoà vaät thì ñeán nôi khaùc caàu 
xin. Neáu khoâng coù ñöôïc thì taïm thôøi möôïn ñoà vaät cuûa Tam baûo maø chaên 
soùc, khoûi beänh roài hoaøn traû gaáp möôøi laàn giaù trò ñaõ möôïn.” 

Coøn trong kinh Nguõ Baùch Vaán Söï noùi: “Chaêm soùc ngöôøi beänh laáy 
ñoà vaät cuûa ngöôøi beänh, cung caáp nhöõng nhu caàu cho ngöôøi beänh maø 
khoâng hoûi ngöôøi beänh, hoaëc hoûi sinh ra hieàm nghi, ñeàu khoâng ñöôïc söû 
duïng. Neáu ñaõ laáy thì neân traû laïi, khoâng traû laïi thì phaïm vaøo toäi naëng.” 

Coøn trong luaät Töù Phaàn noùi: “Chaêm soùc ngöôøi beänh coù ñöôïc coâng 
ñöùc: 1- Bieát ngöôøi beänh coù theå aên hay khoâng theå aên, coù theå aên thì laáy 
cho; 2- Khoâng nhôøm gôùm khi ngöôøi beänh ñaïi tieän-tieåu tieän-khaïc nhoå- 
noân möûa; 3- Coù taâm thöông caûm xoùt xa, khoâng vì côm aùo maø coá yù chaêm 
soùc; 4- Luoân luoân töï mình theo doõi saép thuoác thang, cho ñeán luùc khoûi 
beänh, hoaëc ñeán luùc maïng chung; 5- Luoân luoân noùi phaùp cho ngöôøi beänh 
hoa hyû maø thieän phaùp cuûa chính mình ñöôïc taêng tröôûng”. 

 
Phaàn thöù tö: Y LIEÄU (Thuoác chöõa trò). 
Con ngöôøi coù Töù chi vaø Nguõ taïng, moät beân thöùc moät beân nguû, hoâ 

haáp ñöa ra ñöa vaøo, tinh khí trao ñoåi qua laïi, löu thoâng maø laøm cho höng 
thònh, saùng toû maø trôû thaønh khí saéc, phaùt ra maø laøm thaønh aâm thanh, 
ngöôøi nhö vaäy laø soá khoâng ñoåi. Döông coù ích cho tinh khí, AÂm coù ích 
cho hình haøi, trôøi vaø ngöôøi voán gioáng nhau, vaø cuõng khoâng giöõ ñöôïc noù. 
Thöøa thaûi thì sinh ra noùng, thieáu huït thì sinh ra laïnh, keát laïi maø thaønh 
ung nhoït, chìm vaøo maø thaønh ñoäc toá, chaïy troán maø thaønh buoàn lo, heát 
söùc maø thaønh khoâ heùo. Löông y daãn daét thì duøng kim chaâm treân ñaù, cöùu 
chöõa thì duøng thuoác thang coù ích, Thaùnh nhaân haøi hoøa thì duøng ñöùc haïnh 
cao nhaát, giuùp ñôõ thì duøng söï vieäc con ngöôøi. Vì vaäy thaân theå coù taät beänh 
thì coù theå chöõa laønh, trôøi ñaát thì duøng söï vieäc con ngöôøi. Vì vaäy thaân theå 
coù taät beänh thì coù theå chöõa laønh, trôøi ñaát coù tai hoïa thì coù theå tieâu tröø. 

Nhö trong kinh Taêng Nhaát A Haøm noùi: “Luùc baáy giôø Ñöùc Theá Toân 
baûo vôùi caùc Tyø kheo: Coù ba chöùng beänh lôùn. Nhöõng gì laø ba? Ñoù laø: 1- 
Gioù laø chöùng beänh lôùn; 2- Noùng laø chöùng beänh lôùn; 3- Laïnh laø chöùng 
beänh lôùn. Nhöng coù ba loaïi thuoác toát chöõa trò. Neáu maéc beänh vì gioù thì bi 
laø thuoác toát, vaø laáy bi maø laøm côm vaø thöùc aên. Neáu maéc beänh vì noùng thì 
maät laø thuoác toát, vaø laáy maät maø laøm côm vaø thöùc aên. Neáu maéc beänh vì 
laïnh thì daàu môõ laø thuoác toát, vaø laáy daàu môõ maø laøm côm vaø thöùc aên. Ñoù 
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goïi laø ba chöùng beänh lôùn coù ba loaïi thuoác naøy chöõa trò. Nhö vaäy Tyø kheo 
cuõng coù ba chöùng beänh lôùn: 1- Tham duïc; 2- Saân giaän; 3- Ngu si. Nhöng 
maø coù ba loaïi thuoác toát chöõa trò: 1- neáu luùc tham duïc khôûi leân thì duøng 
baát tònh ñeå chöõa trò, vaø tö duy veà ñaïo baát tònh. 2- Neáu ngöôøi maéc chöùng 
beänh nhieàu saân giaän, thì duøng Töø taâm ñeå chöõa trò, vaø tö duy veà ñaïo Töø 
taâm. 3- Neáu ngöôøi maéc chöùng beänh quaù ngu si, thì duøng trí tueä ñeå chöõa 
trò, vaø tö duy veà ñaïo nhaân duyeân ñaõ phaùt khôûi. Ñoù goïi laø Tyø kheo coù ba 
chöôùng beänh lôùn naøy thì coù ba loaïi thuoác naøy chöõa trò.” 

Coøn trong kinh Kim Quang Minh noùi: “Thôøi Ñöùc Phaät taïi theá, coù 
tröôûng giaû Trì Thuûy, bieát thoâng thaïo veà phöông phaùp chöõa beänh, cöùu 
giuùp nhöõng ngöôøi beänh hoaïn khoå sôû. Tröôûng giaû Trì Thuûy coù ngöôøi con, 
teân goïi laø Löu Thuûy, ñoan chaùnh baäc nhaát coù ñaøy ñuû uy ñöùc, taùnh tình 
thoâng minh nhanh nhaïy hieåu bieát raønh maïch caùc luaän thuyeát, thaáy caùc 
chuùng sanh nhaän chòu nhöõng söï khoã naõo, luùc aáy con trai cuûa Tröôûng giaû 
lieàn ñeán nôi cha, noùi keä hoûi raèng: 

Sao noùi laø neân bieát, 
Caùc caên thuoäc boán ñaïi, 
Suy toån töï heùo moøn, 
Maø maéc nhöõng caên beänh? 
Sao noùi laø neân bieát, 
AÊn uoáng theo thôøi tieát 
Neáu aên thöùc aên roài, 
Löûa trong thaân khoâng taét? 
Sao noùi laø neân bieát, 
Chöõa trò gioù vaø noùng, 
Nöôùc quaù sinh beänh phoåi, 
Vaø caùc phaàn ñeàu nhau? 
Luùc naøo gioù daáy ñoäng, 
Luùc naøo noùng daáy ñoäng, 
Luùc naøo nöôùc daáy ñoäng, 
Laøm toån haïi chuùng sanh? 
Luùc aáy cha Tröôûng giaû, 
Laäp töùc duøng keä tuïng, 
Giaûi thích caùch chöõa beänh, 
Maø traû lôøi con mình. 
Ba thaùng laø muøa Haï, 
Ba thaùng laø muøa Thu, 
Ba thaùng laø muøa Ñoâng, 
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Ba thaùng laø muøa Xuaân. 
Trong möôøi hai thaùng naøy, 
Moãi ba thaùng maø noùi, 
Thuaän theo soá nhö vaäy, 
Moät naêm coù boán muøa. 
Neáu noùi moãi hai thaùng, 
Thì ñaày ñuû saùu muøa, 
Voán thuoäc veà ba thaùng, 
Luùc naøy thuoäc hai thaùng. 
Tuøy theo thôøi tieát naøy, 
AÊn uoáng vaø nghæ ngôi, 
Thì luoân lôïi cho thaân, 
Caùch chöõa beänh ñaõ noùi. 
Tuøy thôøi tieát trong naêm, 
Caùc caên thuoäc boán Ñaïi, 
Thay theá nhau taêng giaûm, 
Khieán cho thaân maéc beänh. 
Coù thaày thuoác thoâng thaïo, 
Tuøy thuaän vôùi boán muøa, 
Chaêm soùc moãi ba thaùng, 
Ñieàu hoøa ñöôïc boán Ñaïi, 
AÊn uoáng tuøy theo beänh, Vaø 
duøng caùc thuoác thang, 
Ngöôøi beänh vì gioù nhieàu, 
Muøa haï thì phaùt ñoäng, 
Ngöôøi beänh vì noùng nhieàu, 
Muøa Thu thì phaùt ñoäng, 
Ngöôøi beänh vì caùc phaàn, 
Muøa Ñoâng thì phaùt ñoäng, 
Ngöôøi maéc beänh veà phoåi, 
Muøa xuaân thì taêng maïnh, 
Ngöôøi coù beänh vì gioù, 
Muøa haï thì neân uoáng, 
Daàu môõ vaø chua-maën, 
Vaø duøng thöùc aên noùng, 
Ngöôøi coù beänh vì noùng, 
Muøa Thu uoáng ngoït-laïnh. 
Caùc phaàn muøa Ñoâng uoáng, 
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Ngoït-chua vaø daàu môõ, 
Beänh phoåi muøa Xuaân uoáng, 
Daàu môõ vaø cay-noùng. 
AÊn no roài sau ñoù, 
Thì beänh phoåi phaùt ra, 
Vaøo luùc thöùc aên tieâu, Thì 
beänh noùng phaùt sinh. 
Thöùc aên tieâu veà sau, 
Thì beänh gioù phaùt khôûi, 
Boán ñaïi laø nhö vaäy, 
Phaùt sinh theo ba muøa. 
Beänh gioù laøm gaày khoâ, 
Duøng bô söõa boài boå, 
Beänh noùng thì cho thuoác, 
Uoáng quaû Ha Leâ Laëc. 
Caùc beänh khaùc neân uoáng, 
Ba loaïi thuoác toát laønh, 
Ñoù goïi laø ngoït-cay, 
Vaø duøng bô söõa beùo. 
Beänh phoåi thì neân uoáng, 
Thuoác ñuùng luùc nhaû ra, 
Neáu nhö beänh gioù-noùng, 
Beänh phoåi vaø caùc phaàn, 
Traùi muøa maø phaùt sinh, 
Neân ñeán nhôø thaày thuoác, 
Truø löôïng tuøy theo beänh, 
Maø aên uoáng thuoác thang.” 

Coøn trong Luaän Trí Ñoä noùi: “Baùt nhaõ Ba-la-maät, coù naêng löïc loaïi 
tröø goác reã cuûa taùm vaïn boán ngaøn caên beänh. Taùm vaïn boán ngaøn caên beänh 
naøy ñeàu phaùt khôûi töø boán caên beänh: 1- Tham; 2- Saân; 3- Si; 4- Caùc phaàn 
cuûa ba ñoäc. Boán caên beänh naøy ñeàu phaân ra hai vaïn moät ngaøn beänh phuï 
thuoäc, duøng phaùp quaùn baát tònh loïai tröø hai vaïn moät ngaøn phieàn naõo cuûa 
tham duïc, duøng phaùp quaùn Töø Bi loaïi tröø hai vaïn moät ngaøn phieàn naõo 
cuûa saân haän, duøng phaùp quaùn nhaân duyeân loaïi tröø hai vaïn moät ngaøn 
phieàn naõo cuûa ngu si, duøng chung nhöõng loaïi thuoác treân loaïi tröø hai vaïn 
moät ngaøn phieàn naõo cuûa beänh phuï thuoäc caùc phaàn. Ví nhö ngoïc chaâu 
quyù baùu coù naêng löïc tröø boû boùng toái, Baùt nhaõ Ba-la-maät cuõng coù naêng 
löïc loaïi tröø moïi chöùng beänh phieàn naõo cuûa ba ñoäc.” 
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Phaàn thöù naêm: AN TRÍ 
Bôûi ñaõ töøng nghe ngoâi nhaø cuûa ba coõi, thöïc söï laø duïng cuï cuûa boán 

Ñaïi; caûnh giôùi cuûa saùu traàn, ñeàu laø nôi cö truù cuûa naêm AÁm. Bôûi vì voïng 
töôûng caáu taïo khoâng thaät, meâ hoaëc ñieân ñaûo cuøng nhau daáy leân, khieán 
cho khoå ñau tranh nhau raøng buoäc, muoân noãi öu saàu cöù maõi tuï taäp. Nay 
ñaõ thaønh thuïc quaû baùo, maïng soáng nhö ñeøn tröôùc gioù, nhöng chuùng sanh 
vaãn tham tröôùc, ñeán cheát khoâng theå tænh ngoä. Sôï raèng ôû nôi xöa cuõ, löu 
luyeán tieác nuoái taøi saûn, nhieãm ñaém quyeán thuoäc yeâu thöông, Ñöùc Phaät 
daïy chuyeån nôi ôû, khieán cho sinh taâm ngaùn ngaãm, bieát laø voâ thöôøng saép 
ñeán, nhôø ñoù phaùt sinh chaùnh nieäm, chí taâm suy nghó chính xaùc. 

Nhö luaät taêng Kyø noùi: “Neáu nhö ngöôøi beänh laø Ñaïi Ñöùc, thì neân ôû 
trong phoøng oác toát laønh tröôùc choã roõ raøng deã thaáy, muoán laøm cho ñaïo- 
tuïc thaêm hoûi söùc khoûe ñeå sinh thieän taâm. Chaêm soùc ngöôøi beänh, haøng 
ngaøy caàn phaûi ñoát höông chaâm ñeøn, laáy nöôùc pha höông thôm vaåy treân 
ñaát, cung caáp tieáp ñaõi moïi ngöôøi ñeán thaêm.” 

Caên cöù theo taây Vöïc Kyø Hoaøn Töï Ñoà noùi: “Goùc phía Taây Baéc 
chuøa laø nôi aùnh saùng maët trôøi ban ngaøy laën xuoáng laøm vieän Voâ thöôøng, 
neáu coù ngöôøi beänh thì an trí ôû trong vieän, chính ñieän goïi laø Voâ thöôøng 
nhieàu ñôøi rôøi boû, ngöôøi ñi raát ñoâng, trôû veà chæ coù moät vaøi ngöôøi. Trong 
chính ñieän an troù moät pho töôïng ñöùng saéc vaøng röïc choùi loøa, maët höôùng 
veà phöông Ñoâng. Neân ñaët ngöôøi beänh ngoài ôû tröôùc pho töôïng, neáu ngöôøi 
khoâng coøn söùc löïc, thì khieán ngöôøi beänh naèm höôùng maët veà phöông taây 
nhìn töôùng toát cuûa töôïng Phaät. Trong tay pho töôïng buoäc moät laù phan 
naêm maøu, khieán ngöôøi beänh duøng tay naém laù phan-chaân laøm ñoäng taùc 
coù yù muoán vaõng sinh Tònh ñoä. Choã ngoài tuy coù dô daùy, nhöng Ñöùc Theá 
Toân khoâng laáy laøm xaáu xa, tha thöù cho coõi naøy voán laø nôi ueá taïp, haõy 
coøn thaû xuoáng laù buøa linh thieâng tieáp nhaän chuùng sanh thuoäc baäc thaáp, 
huoáng laø nay maïng soäng tìm ñeán vôùi Phaät, leõ naøo Ngaøi laïi töï boû rôi hay 
sao? Tuøy theo ngöôøi beänh ñaõ öa thích caûnh giôùi naøo, hoaëc laøm hình 
töôïng Ñöùc Phaät Di Ñaø- Ñöùc Phaät Di Laëc-Ñöùc Phaät A Suùc-Boà taùt Quaùn 
AÂm…, an trí nhö tröôùc, ñoát höông raûi hoa, cuùng döôøng khoâng döùt, laøm 
cho ngöôøi beänh phaùt sinh thieän taâm.” 

 
Phaàn thöù saùu: LIEÃM NIEÄM (Thaâu nhieáp yù nieäm). 
Raèng ba coõi chaúng phaûi laø coù - naêm AÁm thaûy ñeàu troáng khoâng, 

boán Ñaûo möôøi Trieàn ñoanh vaây-cuøng nhau hoøa hôïp maø thaønh. Taát caû 
gioáng nhö chôùp ñieän, gaït vaïn kieáp trong khoaûnh khaéc, goø cao gieáng saâu 
deã chìm, cuoái cuøng baäp beành bieån khoå. Ñi laïc ñöôøng thì xa xaêm, khoâng 
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baèng dieät vong trôû veà, hình haøi baûy thöôùc nhoû nhoi, khoâng bieát chæ laø 
giaû taïm, ôû ngoaøi tai nghe maét thaáy, cuoái cuøng töï mình noùi suoâng, khoâng 
nöông töïa-khoâng cöùu giuùp, khoâng tin töôûng-khoâng tieáp nhaän. Sinh linh 
moät khi rôi ruïng, khoâng coù thôøi haïn trôû veà, vì leõ ñoù xoa ngöïc töï ñau 
buoàn, ñöùng tröôùc nguy nan leõ naøo yeân oån! 

Vì vaäy trong luaät Thaäp Tuïng noùi: “Chaêm soùc ngöôøi beänh neân 
tuøy theo nhöõng söï hoïc taäp tröôùc ñaây cuûa ngöôøi beänh maø khen ngôïi hoï, 
khoâng ñöôïc cheâ bai laøm lui suït thieän taâm voán coùi cuûa hoï.” 

Coøn trong luaät Töù Phaàn noùi: “Thuyeát phaùp cho ngöôøi beänh khieán 
hoï ñöôïc hoan hyû.” 

Coøn trong luaän Tyø Ni Maãu noùi: “ngöôøi beänh khoâng söû duïng maø 
ngöôøi chaêm soùc beänh noùi naêng, ngöôøi chaêm soùc beänh laøm traùi yù ngöôøi 
beänh cuõng maéc toäi.” 

Coøn trong kinh Hoa Nghieâm noùi: 
“Vì ngöôøi beänh saép maïng chung thuyeát keä raèng: 
Laïi phaùt ra aùnh saùng coù teân goïi Kieán Phaät, 
AÙnh saùng aáy giaùc ngoä cho ngöôøi saép maïng chung, 
Nieäm Phaät trong tam muoäi chaéc chaén ñöôïc thaáy Phaät, 
Sau khi ñaõ maïng chung sanh ôû tröôùc Ñöùc Phaät. 
Khieán ngöôøi saép maïng chung coá gaéng nghó ñieàu thieän, 
Laïi chæ roõ toân töôïng khieán hoï nhìn cung kính, 
Laïi coøn khuyeán khích hoï nghó ñeán quy y Phaät, 
Nhôø vaäy ñöôïc thaønh töïu aùnh saùng thaáy Ñöùc Phaät.” 

Trong luaän Vaõng Sanh noùi: “Neáu ngöôøi thieän nam-ngöôøi thieän 
nöõ naøo, tu thaønh töïu naêm nieäm, thì cuoái cuøng ñöôïc sanh ñeán quoác ñoä 
An Laïc, ñöôïc thaáy Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Nhöõng gì laø 5 nieäm? Ñoù laø: 1- 
Leã baùi; 2- taùn thaùn; 3- taùc nguyeän; 4- Quaùn saùt; 5- Hoài höôùng.” Coøn 
trong kinh Tuøy Nguyeän Vaõng Sanh noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi Boà Taùt 
Phoå Quaûng: Neáu ngöôøi nam ngöôøi nöõ trong boán chuùng, ngaøy saép maïng 
chung nguyeän sanh veà quoác ñoä cuûa chö Phaät möôøi phöông, thì tröôùc heát 
neân taém goäi thaân theå, maëc aùo quaàn saïch seõ, ñoát caùc loaïi höông quyù, treo 
phan caùi naêm maøu, ca ngôïi Tam baûo ñoïc tuïng kinh phaùp toân kính. Vì 
ngöôøi beänh giaûi thích veà nhaân duyeân-thí duï, duøng ngoân töø kheùo leùo noùi 
nghó lyù vi dieäu trong kinh, Khoå-Khoâng chaúng phaûi laø thaät, boán Ñaïi taïm 
thôøi keát hôïp, hình haøi nhö coû khoâ, trong ñoù khoâng coù gì laø thaät. Laïi nhö 
aùnh ñieän chôùp, khoâng theå naøo döøng laâu; cho neân noùi saéc thaân khoâng töôi 
toát maõi, seõ quay veà huûy hoaïi tan raõ, tinh thaønh haønh ñaïo coù theå ñöôïc 
vöôït qua khoå ñau, tuøy theo taâm ñaõ nguyeän caàu khoâng coù gì khoâng   ñaït 
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ñöôïc quaû.” 
Lôøi baøn: Nhö tröôùc khuyeân nhuû roài laïi ñem kinh töôïng ñeán nôi 

ngöôøi beänh, neâu roõ teân goïi kinh aáy-teân goïi töôïng aáy noùi cho ngöôøi beänh 
bieát, khieán môû maét nhìn thaáy, laøm cho hoï tænh taùo, vaø môøi ngöôøi coù ñöùc 
coù trí ñoïc tuïng kinh ñieån Ñaïi thöøa, giuùp ñôõ caát tieáng taùn tuïng, treo phan 
raûi hoa röïc rôõ, nhìn thaáy tröôùc maét ñeïp ñeõ, muøi höông ngaøo ngaït thôm 
tho, thöôøng xuyeân coù trong loã muõi, luoân luoân cuøng hoï chuyeän troø thaân 
thieän ñöøng laøm cho hoï nghe thaáy lôøi aùc. Bôûi vì luùc saép maïng chung coù 
nhieàu töôùng aùc nghieäp hieän ra khoâng coù naêng löïc laäp chí gaït boû. Vì vaäy 
ngöôøi chaêm soùc ngöôøi beänh, ñaëc bieät caàn phaûi phöông tieän kheùo leùo 
khuyeân nhuû daãn daét khieán cho töøng taâm töøng taâm noái tieáp nhau khoâng 
döøng laïi trong khoaûng khaéc. Nhôø vaøo phöôùc löïc naøy laøm thaønh yù vaõng 
sanh Tònh Ñoä. 

Vì vaäy trong luaän Trí Ñoä noùi: “Luùc coøn soáng laøm ñieàu thieän, saép 
maïng chung nghó ñieàu aùc, laäp töùc sanh vaøo ñöôøng aùc. Luùc coøn soáng laøm 
ñieàu aùc, saép maïng chung nghó ñieàu thieän, maø vaãn sanh leân coõi trôøi.” 

Coøn trong kinh Duy Ma noùi: “Nhôù laïi phöôùc ñaõ tu, nghó ñeán maïng 
soáng thanh tònh.” 

Coøn trong kinh Chaùnh Phaùp Nieäm noùi: “Neáu coù chuùng sanh trì 
giôùi, ñoái vôùi ngöôøi beänh phaù giôùi, khoâng mong caàu aân hueä, taâm khoâng 
meät moûi chaùn naûn, maø cung döôõng giuùp ñôõ ngöôøi beänh, thì maïng chung 
sanh leân coõi trôøi Phoå Quaùn, höôûng thuï naêm duïc töï nhieân, yeân vui khoâng 
bieát chaùn ñuû.” 

Tuïng raèng: 
Töû Hoaøn khoâng theå naøo coù ñöôïc, 
Chöông Taân uoång coâng laïi rôøi xa, 
Moät khi gaëp phaûi choù-ngöïa beänh, 
Boân ba chaên soùc xong ñuoåi nhanh. 
Ñaõ khoâng coù pheùp thuaät Cöûu chuyeån, 
Laïi thieáu maát Vaïn kim khaùc laï, 
Khoâng ñöôïc trao cho nöôùc röûa tay, 
Chæ moäng thaáy hoà hoa sen nôû. 

Nhaân duyeân caûm öùng. 
Sô löôïc daãn ra 14 chuyeän: 1- AÂn Nghò Taøo Chuyeân thôøi Taán; 2- 

Traàn Quoác Vieân Voâ Kî thôøi Taán;3- Khang Phaùp Laõng thôøi Taán; 4- AÂn 
Tueä Taéc thôøi Taán; 5- Truùc Phaùp Nghóa thôøi Taán; 6- Thí Thò vôï La Dö 
thôøi Toáng; 7- Vöông Vaên Minh thôøi Toáng; 8- Lyù Thanh thôøi Toáng; 9- 
Thích Ñaøm Ñónh thôøi Toáng; 10- Vöông Tröôøng Döï thôøi Nguïy; 11- Thích 
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Tueä Tieán thôøi Teà; 12- Thích Taêng Thieän thôøi Tuøy; 13- Tieát Coâ Huaán 
thôøi Ñöôøng; 14- Thích Trieät Sö thôøi Ñöôøng. 

1. Thôøi nhaø Taán coù Nghò Taøo chuyeân hoï AÂu ôû quaän Nam, maéc 
beänh nhieàu naêm thòt xöông tieâu heát, thaày mo-thaày thuoác ñeàu ñeán ñuû 
nhöng khoâng coù caùch gì chöõa ñöôïc. Ngöôøi con cuûa Taøo Chuyeân ban 
ñeâm gioáng nhö gaëp côn buoàn nguû, moäng thaáy coù nhieàu Sa moân, ñeán 
nhìn cha mình. Saùng sôùm lieàn ñi ñeán chuøa Phaät gaëp caùc Sa moân, hoûi 
Phaät laø vò thaàn naøo? Sa moân noùi cho bieát söï vieäc, lieàn mong muoán caùc 
Ñaïo nhaân trôû veà thöa thænh ñeå ñoïc kinh. Ñeâm sau ngöôøi beänh töï nhieân 
caûm thaáy beänh gioáng nhö giaûm ñi, ban ngaøy coù theå nguû moät luùc, neáu nhö 
ngaãng ñaàu leân thì thaáy giöõa coång vaøo coù maáy chuïc treû thô, ñeàu maëc aùo 
naêm maøu ñeïp ñeõ, trong tay coù ngöôøi caàm côø phöôùc, coù ngöôøi caàm göôm 
giaùo, ôû coång ñi vaøo. Coù hai treû thô ôû phía tröôùc, ñi thaúng ñeán maønh che, 
boãng nhieân quay trôû laïi noùi vôùi moïi ngöôøi phía sau: Döøng laïi moät chuùt, 
döøng laïi moät chuùt, trong phoøng toaøn laø Ñaïo nhaân. Theá laø khoâng tieáp tuïc 
ñi veà phía tröôùc nöõa. Töø ñoù veà sau beänh daàn daàn ñöôïc chöõa laønh. 

(Chuyeän treân ñaây trích trong Linh Quyû Chí.) 
2. Thôøi nhaø Taán coù Vieân Voâ Kî ôû nöôùc Traàn, nguï cö ôû Ñoâng 

Bình. Ñaàu thôøi Taán Vónh Gia maéc phaûi beänh oân dòch, nhaø coù hôn traêm 
ngöôøi, nhöng cheát gaàn heát. Ñeán traùnh trong toøa nhaø lôùn, taïm thôøi troâng 
coi ruoäng ñaát nhaø cöûa. Coù moät caên phoøng nhoû, anh em cuøng nguû chung, 
giöôøng phaûn ñeäm chieáu maáy lôùp, ñeâm nguû khoâng hay bieát gì, chieác 
giöôøng ñi ra ôû ngoaøi cöûa. Ñeâm tröôùc nhö vaäy, hai anh em caûm thaáy quaùi 
laï sôï haõi ñeàu khoâng nguû. Sau thaáy moät ngöôøi phuï nöõ ñi ñeán ôû tröôùc cöûa, 
bieát anh em Voâ Kî ñeàu khoâng nguû neân luøi laïi phía tröôùc ra ngoaøi cöûa. 
Luùc aáy trôøi chöa saùng, coù aùnh traêng vaèng vaëc maø troâng thaáy, aùo luïa maøu 
trang troïng, treân ñaàu coù caøi hoa vaø giaét caùi thoa baïc-caùi löôït baèng ngaø 
voi. Anh em Voï Kî lieàn ñi theo, ban ñaàu ñi voøng quanh nhaø, ñaàu toùc xoå 
tung vaø hoa caøi-thoa giaét-löôït ngaø ñeàu rôi xuoáng ñaát. Voâ Kî nhaët laáy 
taát caû. Theá laø tieáp tuïc ra ngoaøi coång ñi veà phía Nam, gaàn ñöôøng ñi coù 
gieáng nöôùc, töùc thì ñi vaøo trong gieáng. Anh em Voâ Kî trôû veà nguû. Trôøi 
saùng toû nhìn hoa caøi vaø thoa baïc-löôïc ngaø, ñeàu laø ñoà vaät thaät söï, ñaøo phaù 
caùi gieáng gaëp ñöôïc moä coã quan taøi laøm baèng goã Thu, ba phaàn ñaõ ngaâm 
trong nöôùc gieáng. Voâ Kî lieàn chuyeån quan taøi vaø vaät duïng aùo quaàn, ñöa 
moïi thöù choân caát ôû nôi cao raùo, sau ñoù lieàn chaám döùt. 

(Chuyeän treân ñaây trích trong Chí Quaùi taäp.) 
3. Thôøi nhaø Taán coù Sa moân Khang Phaùp Laõng, hoïc ôû trung Sôn. 

Trong thôøi Taán Vónh Gia cuøng vôùi moät Tyø kheo, töø phía Taây ñi vaøo 
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Thieân Truùc, ñöôøng ñi qua vuøng Löu Sa vaéng veû, coù hôn ngaøn daëm, thaáy 
beân ñöôøng coù ngoâi chuøa Phaät taøn taï suïp ñoå, khoâng coøn gì nhaø cöûa phoøng 
oác, coû daïi luùt ñaàu ngöôøi. Phaùp Laõng vaø baïn cuøng ñi döøng laïi nhìn maø leã 
baùi, thaáy coù hai vò Taêng, Taêng ñeàu ôû beân caïnh nôi aáy, moät ngöôøi ñoïc 
kinh, moät ngöôøi maéc beänh lî, oâ ueá ñaày phoøng. Ngöôøi ñoïc kinh aáy hoaøn 
toaøn khoâng heà quan taâm chaên soùc. Phaùp Laõng xoùt xa maø daáy leân yù nieäm, 
ôû laïi ñeå naáu chaùo vaø queùt doïn giaët giuõ. Ñeán ngaøy thöù 6 thì ngöôøi beänh coù 
phaàn khoán ñoán beänh ly tuoân nhö suoái. Phaùp Laõng vaø baïn cuøng ñi chung 
loøng saép xeáp, ñeâm aáy Phaùp Laõng vaø baïn cuøng noùi laø ngöôøi beänh chaéc 
chaén khoâng qua khoûi saùng mai. Vaøo saùng sôùm ñi ñeán nhìn xem, saéc maët 
saùng rôõ vui veû tình traïng ñau ñôùn chaám döùt haún roài, moïi vaät dô daùy trong 
phoøng ñeàu laø hoa thôm. Phaùp Laõng vaø baïn cuøng ñi môùi hieåu laø baäc chaân 
nhaân ñaéc ñaïo laáy vieäc ñeå thöû loøng ngöôøi. Ngöôøi beänh noùi: Tyø kheo caùch 
phoøng laø Hoøa thöôïng cuûa toâi, ñaït ñöôïc ñaïo tueä ñaõ laâu, coù theå ñeán leã laïy 
chaøo hoûi. Phaùp Laõng vaø baïn tröôùc ñaây cheâ traùch Sa moân ñoïc kinh khoâng 
coù taâm yeâu thöông, nghe roài môi laøm leã hoái haän veà sai laàm cuûa mình, 
ngöôøi ñoïc kinh noùi: Caùc oâng thaønh tam hôïp vôùi nhau cuøng ñeán, seõ cuøng 
nhau tieán vaøo ñaïo, Phaùp Laõng voán coù söï nghieäp hoïc haønh noâng caïn, ñôøi 
naøy chöa ñaït ñöôïc taâm nguyeän. Noùi vôùi baïn cuûa Phaùp Laõng raèng: Tueä 
naøy neáy gieo troàng goác reã saâu xa thì ngay ñôøi hieän taïi seõ ñaït ñöôïc taâm 
nguyeän. Vì vaäy maø giöõ laïi. Sau ñoù Phaùp Laõng trôû veà trung Sôn laøm Ñaïi 
Phaùp sö, ñaïo-tuïc ñeàu toân kính. 

(Chuyeän treân ñaây trích trong Minh Töôøng Kyù.) 
4. Thôøi nhaø Taán coù An Tueä ôû chuøa Ñaïi Thò vuøng Laïc Döông, 

khoâng roõ hoï toäc naøo, thöôû treû taùnh khoâng bình thöôøng, tuyeän vôùi khaùc 
ngöôøi, maø gioûi veà Chaùnh thö (vieát chöõ khaûi), coù sôû tröôøng naêng löïc lôøi 
leõ-thaùi ñoä khi noùi chuyeän. Trong nieân hieäu Vónh Gia nhaø Taán, thieân haï 
gaëp phaûi dòch beänh, Tueä taéc ngaøy ñeâm chaân thaønh caàu khaán, nguyeän 
Thieân thaàn ban cho thuoác ñeå cöùu chöõa cho muoân daân. Moät hoâm ñ ra 
coång chuøa thaáy hai hoøn ñaù hình daïng troâng nhö caùi huõ, Tueä taéc nghi laø 
vaät kyø laï, böôùc ñeán caàm laáy xem, quaû nhieân coù nöôùc thaàn ôû beân trong, 
ngöôøi beänh uoáng vaøo thì taát caû ñeàu khoûi beänh. Veà sau ñeán ôû chuøa Ñaïi 
Thò vuøng Laïc Döông, tay töï mình vieát kyõ caøng treân giaáy vaøng baèng chöõ 
nhoû caû moät boä Ñaïi Phaåm, hôïp laïi laøm moät quyeån, chöõ baèng haït ñaäu nhoû, 
maø roõ raøng coù theå nhaän bieát, taát caû hôn 10 baûn, laáy moät baûn ñöa cho 
vôï cuûa Chu Troïng trí ôû Nhöõ Nam laø Hoà Thò cuùng döôøng. Meï cuû Hoà Thò 
ñi qua soâng oâm kinh theo beân mình, sau bò hoûa hoaïn keùo daøi, voäi vaøng 
khoâng theå laáy ñöôïc kinh, khoùc loùc xoùt xa buoàn phieàn, löûa daäp taét sau ñoù 
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môi töø trong ñoáng tro taøn laáy kinh ra ñöôïc, maøu saéc cuoán kinh hoaøn toaøn 
khoâng coù gì hö hoaïi. Luùc aáy moïi ngöôøi cuøng thaáy-nghe taän maét khoâng 
coù ai khoâng boû taø ñaïo söõa chöõa laïi nieàm tin. Kinh naøy baây giôø coøn nôi 
Tònh Thuû Ni-chuøa Giaûn Tònh choán kính sö. 

(Chuyeän treân ñaây trích trong Löông Cao Taêng Truyeän). 
5. Thôøi nhaø Taán coù Sa moân truùc Phaùp Nghóa, ôû trong choán nuùi röøng 

ham hoïc hoûi. Truù taïi Baûo Sôn vuøng Thæ Ninh, sau maéc beänh keùo daøi, tìm 
caùch chöõa trò chu ñaùo ñeán cuøng maø hoaøn toaøn khoâng thuyeân giaûm, ngaøy 
thaùng keùo daøi theâm traàm troïng thì khoâng töï mình chöõa tròï ñöôïc nöõa, chæ 
quay veà thaønh khaån caàu nguyeän Boà Taùt Quaùn Theá AÂm. Nhö vaäy nhieàu 
ngaøy, giöõa ban ngaøy naèm nguû moäng thaáy moät Ñaïo nhaân ñeán thaêm hoûi 
beänh tình, nhaân ñoù chöõa trò giuùp, moi ruoät gan daï daøy ra röûa raùy taïng 
phuû, thaáy coù raát nhieàu vaät baát tònh keát tuï, röûa saïch seõ xong nheùt vaøo 
laïi beân trong, noùi vôùi Phaùp Nghóa raèng: Beänh cuûa oâng ñaõ tröø heát. Naèm 
nguû caûm thaáy moïi beänh hoaïn ñöïôc tröø heát khoâng sai, chaúng maáy choác 
ñöïôc trôû laïi bình thöôøng. Theo kinh aáy noùi: Hoaëc hieän hình hình töôùng 
Sa moân-Phaïm chí. YÙù laø Phaùp Nghóa ñaõ moäng thaáy chính laø Boà Taùt thò 
hieän. Phaùp Nghóa qua ñôøi vaøo naêm thöù 7 thôøi Taán Thaùi Nguyeân. Töï baûn 
thaân truùc tröôøng Thö ñeán nghóa Luïc Söï, cuøng Toáng thöôïng thö leänh Phoù 
Löôïng ñaõ vieát ra. Phoù löôïng töï noùi: Ñôøi vua tröôùc cuøng vôùi Phaùp Nghóa 
laø nôi qua laïi thaân thieän, Phaùp Nghóa ñaõ töøng noùi ñeán vieäc aáy, nhaát ñònh 
laø nghieâm nghò caøng cung kính laøm sao! 

6. Thôøi nhaø Toáng coù Phí Thò laø vôï cuûa La Dö, ngöôøi vuøng Ninh 
Thuïc, cha laøm Thöù söû Ninh Chaâu döôùi thôøi nhaø Toáng. Phí Thò treû tuoåi 
maø tin töôûng cung kính, tuïng kinh Phaùp Hoa maáy naêm lieàn, raát chaêm 
chæ khoâng heà meät moûi. Sau boãng nhieân maéc beänh khoå sôû, loøng ñau ñôùn 
giöõ maïng soáng, caû nhaø ñeàu sôï haõi khoâng yeân. Luùc gia ñình thaân thuoäc 
chieâu ñaõi khaùch baïn, Phí Thò trong loøng nghó raèng: Mình tuïng kinh chaêm 
chæ, seõ coù söï phuø hoä toát laønh, ngoõ haàu khoâng ñeán noãi cheát taïi nôi naøy. 
Laùt sau naèm nguû trong khoaûng thôøi gian böõa aên, nhö tænh nguû maø cuõng 
nhö trong moäng, thaáy Ñöùc Phaät töø trong cöûa soå ñöa tay ñeå xoa treân ñaàu 
mình, laäp töùc moïi ñau ñôùn ñeàu khoûi haún. Trai gaùi-noâ tyø-toâi tôù caû nhaø, 
ñeàu nhìn thaáy aùnh saùng, cuõng ngöûi thaáy muøi thôm. Em gaùi hoï cuûa La Dö 
töùc laø Phu nhaân cuûa Thöông thö trung binh boä Phí AÂm, laø chaùu cuï coá hoï 
Dieãm beân ngoaïi, luùc aáy tænh ngoä nhanh choùng ñeán tröôùc giöôøng cuõng 
nghe thaáy ñaày ñuû. Theá laø phaùt sinh tin töôûng voâ cuøng, hieåu roõ cung kính 
giöõ gìn ñeán suoát ñôøi, ñaõ töøng laáy söï vieäc naøy ñöa vaøo aùp duïng caûm hoùa 
con chaùu trong nhaø. 
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7. Thôøi nhaø Toáng coù Vöông Vaên Minh, cuoái thôøi Toáng Thaùi Thæ, 
laøm huyeän leänh Giang An, vôï maéc beänh laâu ngaøy, con gaùi ôû beân ngoaøi 
naáu chaùo cho meï saép chín, boãng nhieân bieán thaønh maùu, boû maø naáu laïi 
chaùo khaùc, cuõng laïi nhö ban ñaàu. Nhö vaäy nhieàu laàn, meï lieàn qua ñôøi. 
Sau ñoù trai gaùi khoùc loùc ôû tröôùc linh ñaøi, boãng nhieân thaáy meï mình 
naèm treân linh saøng, dieän maïo nhö thöôøng ngaøy, con caùi caûm ñoäng gaøo 
khoùc thoaét ñaõ aån ñi. Vaên Minh tröôùc ñoù thöông moät ngöôøi haàu gaùi döôùi 
quyeàn cuûa vôï mình. Mang thai saéo sinh con, ngaøy mai taùng ngöôøi vôï, 
baûo ngöôøi haàu gaùi giöõ nhaø, ngöôøi khaùc ñeàu ñi ñeán choã laêng moä. Taát caû 
baét ñaàu xuaát phaùt, ngöôøi vôï lieàn hieän hình ñi vaøo nhaø ñaùnh ngöôøi haàu 
gaùi. Sau ñoù caùc coâ con gaùi gieát gaø laøm côm cho cha, moå buïng röûa saïch 
ñaõ xong xuoâi, con gaø boãng nhaûy leân ñaàu cöûa gaùy daøi. Vaên Minh laäp töùc 
qua ñôøi, nhöõng ngöôøi con trai tieáp theo nhau qua ñôøi. 

(Ba chuyeän treân ñaây trích trong Thuaät Dò Kyù) 
8. Thôøi nhaø Toáng coù Lyù Thanh, ngöôøi vuøng Vu Tieàm-Ngoâ Höng, 

laøm quan Hoaøn OÂn Ñaïi tö maõ phuû tham quaân ñoác hoä, ôû trong phuû maéc 
beänh trôû veà nhaø maø cheát, traûi qua moät ñeâm maø soáng laïi. Noùi raèng: Ban 
ñaàu thaáy ngöôøi truyeàn giaùo caàm côø hieäu ñeán goïi to raèng: Quan phuû 
muoán gaëp maët. Lyù Thanh noùi laø Hoaøn OÂân goïi, lieàn ñöùng daäy thaét ñai 
maø ñi. Ra ngoaøi coång troâng thaáy moät chieác kieäu tre, lieàn baûo böôùc vaøo 
beân trong. Hai ngöôøi gaùnh ñi nhanh choùng nhö bay, ñeán moät caùnh coång 
maøu ñoû troâng thaáy Nguyeãn Kính, luùc aáy Nguyeãn Kính cheát ñaõ ba möôi 
naêm roài. Nguyeãn Kính hoûi Lyù Thanh raèng: OÂng bieát ñeán luùc naøo, nhaø 
toâi nhö theá naøo? Lyù Thanh noùi: Nhaø oâng teä haïi voâ cuøng. Nguyeãn Kính 
lieàn tuoân nöôùc maét nhö möa maø noùi: Bieát con chaùu cuûa toâi nhö theá naøo? 
Ñaùp raèng: Thaät laø ñaày ñuû. Nay toâi laøm cho oâng ñöôïc thoaùt, oâng coù theå 
saép xeáp cho nhaø toâi hay khoâng? Lyù Thanh noùi: Coù theå, neáu coù theå nhö 
vaäy thì khoâng phuï baïc aân nghóa to lôùn naøy ñaâu. Nguyeãn Kính noùi Ñaïo 
nhaân Taêng Ñaït laø quan sö raát ñöôïc toân kính, neân heát söùc baøy toû vieäc 
naøy. Trôû vaøo beân trong raát laâu roài sai ngöôøi ñi ra noùi: Chuøa boán taàng 
tröôùc coång do quan döïng leân, Taêng Ñaït thöôøng xuyeân ñeán raïng saùng 
ñi vaøo chuøa leã baùi, neân ñeán ñoù naøi næ caàu xin. Lyù Thanh ñi ñeán chuøa 
aáy thaáy moät Sa moân, noùi cho bieát raèng: oâng laø ñeä töû baûy ñôøi tröôùc ñaây 
cuûa Ta, ñaõ traûi qua baûy ñôøi thoï phöôùc, meâ say ñaém tröôùc duïc laïc theá 
gian queân maát nghieäp thieän cuûa mình, boû chaùnh theo taø phaûi nhaän laáy 
toäi loãi to lôùn, nay haõy hoái caûi! Hoøa thöôïng coâng khai ñöùng ra nhaän giuùp 
ñôõ giuøm cho. Lyù Thanh trôû laïi trong chieác hieäu tröôùc ñoù, ñeâm laïnh buoát 
run raåy vì coùng. Ñeán saùng coång môû ra, Taêng Ñaït quaû nhieân xuaát   hieän 
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ñi vaøo chuøa. Lyù Thanh lieàn ñi theo raäp ñaàu laïy. Taêng Ñaït noùi: OÂng neân 
thay ñoåi taâm nieäm laøm cho toát ñeïp, quy maïng Phaät-Phaùp, quy maïng 
Tyø kheo taêng, thoï ba phaùp quy y naøy coù theå caûm ñöôïc khoâng gaëp caùi 
cheát ñoät ngoät, ngöôøi chòu khoù thoï trì cuõng khoâng traûi qua khoå naïn. Lyù 
Thanh laäp töùc vaâng lôøi thoï trì. Laïi thaáy vò Sa moân ñaõ gaëp hoâm qua, quyø 
thaúng thænh caàu raèng: ngöôøi naøy laø ñeä töû ñôøi tröôùc trong taêng, queân maát 
Chaùnh phaùp môùi laøm cho nhaän chòu khoå baùo, duyeân ñôøi tröôùc ñaõ tìm laïi, 
nay ñöôïc quy maïng, nguyeän caàu ruû loøng thöông xoùt! Ñaùp raèng: tröôùc laø 
ngöôøi coù phöôùc thieän cho neân deã daøng cöùu giuùp thoâi. Lieàn trôû laïi höôùng 
veà caùnh coång maøu ñoû, choác laùt sai ngöôøi ñi ra noùi: Lyù tham quaân coù theå 
ra ñi. Luùc aáy Nguyeãn Kính cuõng ñi ra ñöa cho Lyù Thanh moät caây truùc 
xanh, khieán nhaém maét maø cöôõi. Lyù Thanh nhö lôøi daën, boãng nhieân ñaõ 
ñeán nhaø. Trong nhaø ñang khoùc næ non vaø baø con laùng gieàng ñoâng ngheït 
trong phoøng, muoán ñi vaøo cuõng khoâng ñöôïc. Ñuùng luùc quan taøi mua veà, 
ngöôøi nhaø vaø khaùch baïn, cuøng ñi ñeán nhìn xem coã quan taøi, chæ coøn thaân 
xaùc naèm nôi aáy. Lyù Thanh ñi vaøo ñeán tröôùc thaân xaùc, nghe thaáy thaân 
xaùc mình boác muøi hoâi thoái, töï nghó hoái haän laø ñaõ trôû veà, löôõng löï khoâng 
muoán ôû laïi, nhöng ngöôøi beân ngoaøi doàn eùp boãng nhieân khoâng laøm chuû 
ñöôïc maø ngaõ vaøo thaân xaùc, thì ngay luùc aáy soáng laïi. Theá laø tìm caùch saép 
xeáp giuùp cho nhaø Nguyeãn Kính phaân chia nhaø cöûa ñeå sinh soáng. Sau ñoù 
doác loøng quy y Tam baûo suoát ñôøi tin theo giaùo phaùp, trôû thaønh haøng ñeä 
töû toát laønh. 

(Chuyeän treân ñaây trích trong Minh Töôøng Kyù.) 
9. Thôøi nhaø Toáng coù Thích Ñaøm Dónh ôû chuøa Tröôøng Vu, ngöôøi 

vuøng Coái Keâ, tuoåi treû xuaát gia caån thaän ñoái vôùi giôùi haïnh, tuïng kinh hôn 
10 vaïn lôøi. Ñeán ôû chuøa Tröôøng Vu, kheùo leùo dieãn ñaït, töï nhieân tuyeät vôøi 
voâ cuøng. Ñaøm Ñónh ñaõ töøng maéc beänh lôû loeùt chöõa trò nhieàu naêm khoâng 
tröø ñöôïc, trong phoøng luoân luoân cuùng döôøng moät phi töôïng Quaùn Theá 
AÂm, sôùm chieàu leã baùi caàu chöõa caên beänh naøy. Vaøo luùc noï boãng nhieân 
troâng thaáy moät con raén töø sau pho töôïng baùm vaøo töôøng boø leân maùi nhaø. 
Choác laùt coù moät con chuoät töø treân maùi nhaø rôi xuoáng ñaát, thaân dính ñaày 
nöôùc daõi, tình traïng gioáng nhö ñaõ cheát. Ñaøm Dónh ñôïi moät luùc thì hình 
nhö con chuoät coøn soáng, lieàn laáy thanh tre caïo boû lôùp nöôùc daõi. Nhöng 
nghe con chuoät bò raén nuoát coù theå chöõa laønh caên beänh lôû loeùt, lieàn laáy 
nöôùc daõi boâi leân treân veát lôû. Ñaõ boâi khaép nhöõng veát lôû thì con chuoät 
cuõng soáng laïi, quaû thaät trong hai ñeâm thì nhöõng veát lôû ñeàu laønh haún.ôùi 
hieåu ra raèng con raén vaø con chuoät ñeàu laø do söï caàu thænh maø laøm cho nhö 
vaäy. Theá laø ñöôïc baäc Quaân Vöông toân troïng, danh tieáng truyeàn khaép 
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gaàn xa. Sau qua ñôøi taïi nôi cö truù, höôûng thoï 81 tuoåi. 
(Chuyeän treân ñaây trích trong Ñöôøng Cao Taêng Truyeän). 
10. Thôøi nhaø Nguïy coù Vöông Tröôøng Döï laøm quan Trung thö lang, 

coù danh tieáng toát ñeïp, cha laøm Thöøa töôùng voâ cuøng yeâu quyù. Gaëp phaûi 
caên beänh chuyeån sang nguy kòch, Thöøa töôùng lo nghó buoàn raàu maø ñeán 
taän nôi, chæ ngoài ôû tröôùc giöôøng khoâng aên uoáng ñaõ nhieàu ngaøy, boãng 
nhieân hieän roõ ra moät ngöôøi hình daùng raát to lôùn, maëc giaùp caàm göôm. 
Thöøa töôùng hoûi: oâng laø ngöôøi naøo? Ñaùp raèng: Keû toâi tôù laø Töôûng Haàu, 
con cuûa Ngaøi khoâng ôû laïi, vì muoán caàu thænh meänh leänh cho neân ñeán 
ñaây thoâi, Ngaøi döøng buoàn lo nöõa. Thöøa töôùng vui möøng thay ñoåi neùt maët. 
Theá laø caàu xin cho ngöôøi mang côm aên, aên moät luùc ñeán maáy Thaêng, moïi 
ngöôøi ñeàu khoâng hieåu ñöôïc nguyeân côù. AÊn xong boãng nhieân laïi ñau 
thöông saàu thaûm, noùi vôùi Thöøa töôùng raèng: Maïng cuûa Trung thö lang ñaõ 
heát, khoâng ai coù theå cöùu ñöôïc. Noùi xong khoâng thaáy nöõa. 

(Chuyeän treân ñaây thaáy trong U Minh Luïc). 
11. Trong thôøi Teà Vónh Minh coù Thích Tueä Tieán ôû chuøa Cao Toøa- 

Döông Ñoâ, tuoåi treû haêng haùi ñi laïi khaép nôi laøm ngöôøi nghóa hieäp. Naêm 
boán möôi tuoåi boãng nhieân hieåu roõ lyù voâ thöôøng, vì vaäy maø xuaát gia, aên 
côm rau maëc aùo vaûi, theà tuïng Phaùp Hoa, duïng taâm vaát vaû meät nhoïc, 
luoân luoân caàm kinh tuïng cho neân phaùt beänh. Theá laø phaùt nguyeän laøm ra 
moät traêm boä ñeå saùm hoái nghieäp chöôùng tröôùc ñaây. Baét ñaàu tích tuï ñöôïc 
moät ngaøn saùu traêm chöõ, giaëc cöôùp ñeán ñoøi laáy ñoà vaät, Tueä Tieán chæ roõ 
tieàn baïc ôû nôi kinh, giaëc cöôùp xaáu hoå maø ruùt lui. Töø ñoù veà sau thì laøm 
thaønh moät traêm boä, caên beänh voán coù cuõng chöõa khoûi. Tuïng kinh ñaõ ñoä 
ñöôïc tình ngöôøi maø taâm nguyeän cuõng thoûa maõn, hoài höôùng thieän nghieäp 
trì tuïng naøy nguyeän sanh veà coõi An Döôõng, nghe giöõa hö khoâng noùi cho 
bieát raèng: Nguyeän oâng ñaõ ñaày ñuû chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh. Sau ñoù 
khoâng beänh taät gì maø qua ñôøi, höôûng thoï hôn 80 tuoåi. 

(Chuyeän treân ñaây trích trong Minh Töôøng Kyù.) 
12. Thôøi nhaø Tuøy coù Thích Taêng Thieän ôû nuùi Maõ Ñaàu quaän Vaên 

Thaønh, ngöôøi doøng hoï Tòch thuoäc vuøng Chaùnh Bình-quaän Giaùng. Naêm 
Nhaân Thoï nhaø Tuøy, ñaïo haïnh cuûa taêng Thieän caøng saâu saéc, ñeán luùc 
beänh naëng nguy kòch saép lìa traàn môùi noùi vôùi ñeä töû raèng: Ta maéc chöùng 
beänh laïnh giaù keát tuï trong ruoät, bôûi vì xöa kia tuoåi coøn treû, ôû choán nuùi 
röøng nhaän chòu nghieäp duyeân ñaõ ñoaïn tuyeät löông thöïc nguõ coác, löôøi ñi 
tìm kieám chæ aên moät chuùt maàm coû, ñeå duy trì thaân maïng qua ngaøy, vì theá 
bieát ñöôïc caên beänh naøy. Sau khi qua ñôøi moå buïng xem xeùt quaû nhieân 
nhö lôøi ñaõ noùi: Neáu sau khi Ta qua dôøi thì khoâng caàn phaûi thieâu ñoát laøm 
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toån haïi maïng soáng loaøi vaät khaùc, coù theå ñaët vaøo trong chum saønh maø choân. Vaøo naêm 
thöù nhaát thôøi Tuøy Ñaïi Nghieäp, qua ñôøi ôû trong nuùi ñaù Ñaïi Hoaøng, ñaïo-tuïc y theo lôøi 
maø mai taùng. Tyø kheo Taêng taäp ôû Giaùng Chaâu, keá thöøa hoïc taäp taêng Thieän, khoâng boû 
soùt phöông phaùp giaùo hoùa. Thieän Sö suoát ngaøy ñi nôi khaùc khoâng gaëp, sau tìm di haøi 
cuõng khoâng bieát ôû nôi naøo, boãng nhieân nghe tieáng noå chaán ñoäng, aâm vang phaùt ra töø 
hang ñaù trong röøng, thaáy ñaát taùch rôøi nhoâ leân moät chieác chum saønh ñöa ra beân ngoaøi, haøi 
coát nhö tuyeát chæ rieâng cuoáng löôõi laø coøn laïi, ñoû hoàng saùng röïc hôn haún ngaøy coøn soáng, 
nhaân ñoù nhaët laáy cuoáng löôõi vaø xöông coát, ñem veà xaây thaùp ñeå an trí. 

Chuyeän treân ñaây trích trong Ñöôøng Cao Taêng Truyeän. 
13. Naêm thöù 1hai thôøi Ñöôøng Trinh Quaùn chinh phaït xöù sôû Khaâu Töø, coù Tieát Coâ 

Huaán laøm Taøo tham quaân quaûn lyù kho löông cho quaân lính ñi ñöôøng, ñeán taøn saùt trong 
thaønh Khaâu Töø. Sau ñoù môùi vaøo tinh xaù boùc dieän cuûa pho töôïng Phaät ñeå laáy vaøng, 
trong khoaûng möôøi ngaøy thì loâng maøy ruïng heát. Trôû veà ñaát Y Chaâu, môùi quyø tröôùc Phaät 
saùm hoái veà loãi laàm cuûa mình, vaøng ñaõ laáy ñöôïc ñeàu trôû laïi laøm nhöõng vieäc coâng ñöùc. 
Khoâng bao laâu thì loâng maøy moïc laïi nhö cuõ. 

14. Thôøi nhaø Ñöôøng coù Sa moân Trieät Thieàn Sö ôû chuøa Haõm Tuyeàn vuøng Coâ Sôn 
phía Nam cuûa Phong Chaâu, ñaõ töøng ñi ñöôøng gaëp ngöôøi beänh huûi ôû trong hang ñaù, 
Trieät Thieàn Sö daãn ra trong nuùi ñeå ñaøo hang cung caáp cho aên uoáng, khieán tuïng kinh 
Phaùp Hoa. Voán khoâng bieát chöõ, laïi coøn ngu doát ngang böôùng, trieät Thieàn Sö giaûng daïy 
cho töøng caâu, chung quy laø khoâng ngaïi meät moûi chaùn chöôøng. Tuïng kinh gaàn ñöôïc 
moät nöûa, moäng thaáy coù ngöôøi khuyeân baûo: Töø nay veà sau coù phaàn thoâng minh. Ñöôïc 5-6 
quyeån thì caûm thaáy veát lôû daàn daàn laønh laën, ñaõ xong moät boä raâu toùc-mi maøy hoaøn toaøn 
bình phuïc, maøu da trôû laïi nhö thöôøng. Vì vaäy kinh noùi: Thuoác toát chöõa beänh. Lôøi naøy öùng 
nghieäm thaät! 

(Chuyeän treân ñaây trích trong Minh Baùo Thaäp Di Kyù). 
 
 


 


